
 



Пояснительная записка к учебному плану основного обшего образования 2024-2025 учебного 

года МБОУ «СОШ №7им.Мирзакеримова А.А.» г.Дагестанские Огни. 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план школы, реализующий основные общеобразовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования разработан в соответствии 

с требованиями: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации; 

- Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - ФБУП-2004) реализующих 

программы общего образования утвержденных приказом Министерства образования РД. 

- Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» 

(далее - ФКГОС) (для X-XI классов); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

• Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 №115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897, с 

изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 №64101); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственного образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. №287» (Зарегистрирован 17.08.2022 №69676); 

 Приказ Министерства просвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования » ; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 

• Уставом МБОУ « СОШ №7им.Мирзакеримова А.А»; 

• другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования. 

1.3. Учебный план школы составлен с учетом недельного распределения учебных часов и 

предусматривает работу школы по графику пятидневной учебной недели. В федеральном 

компоненте (инвариантная часть) базисного учебного плана определено количество учебных 

часов на изучение учебных предметов федерального компонента, которые определены для 

изучения Базисным учебным планом РФ и направлены на реализацию государственного стандарта 



общего образования. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся и состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

обязательной части национально-регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения по классам и учебным предметам. 

Основное общее образование 

Учебный план формируется в соответствии с требованиями федеральных образовательных 

стандартов общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ 

основного общего образования , на основе которых разработана Основная образовательная 

программа МБОУ «СОШ № 7им.Мирзакеримова А.А». Учебный план определяет максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеучебной 

деятельности, распределяет время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по 

годам обучения), учебным предметам, предусматривает использование часов регионального 

компонента и компонента образовательного учреждения для построения учебного процесса на 

принципах дифференциации и вариативности. 

В 2024-2025 учебном году в 5-9 классах открыто 20 классов- комплектов.Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 учебных недели. Количество учебных 

занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5,6 и 7 классах составляет 29, 30 и 32 

часа соответственно. Максимальное число часов в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Все учащиеся 5-9 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. Общий объем нагрузки в 

течение дня не должен превышать: - для обучающихся 5-9 классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, определяется образовательной организацией в соответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму образовательного процесса, определенными санитарно- 

эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- в 5 классах - 2 ч., 

- в 6-8 классах - 2,5 ч., 

- в 9 классах - до 3,5 ч. 
Образовательная программа реализуется с использованием: - учебников из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858; «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2, в части веса ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 2,5 кг; 

- для обучающихся 7-8 классов – не более 3,5 кг; 

- для обучающихся 9 классов – не более 4 кг. 

На основании решения Педагогического совета школы продолжительность учебного года 

составляет: 

• В1-11 классах – 34 учебные недели. 

• Начало учебного года – 2 сентября 2024 года. 

Сроки начала и окончания учебных четвертей, продолжительности каникул определены годовым 

календарным учебным графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана. 



Учебный план для учащихся 5-9 классов фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию, включает учебные 

предметы и дисциплины, обеспечивающие духовно-нравственное развитие, воспитание и качество 

подготовки обучающихся. Содержание обучения в 5-9 классах основано на принципе 

преемственности с начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них 

условиям и организационным формам обучения, характерным для основной школы. 

В 5-9 классах вводятся интегрированные предметы, обеспечивающие подготовку к 

изучению систематических курсов и социальное взросление учащихся: математика, биология, 

география, обществознание. Содержание образования в 5-9 классах основной школы и 

организация деятельности учащихся на основе системно-деятельностного подхода направлены на 

формирование у обучающихся метапредметных и предметных результатов: умение определять 

цели и задачи, выбирать средства реализации целей и применять их на практике, 

взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, оценивать достигнутые 

результаты. Изучение систематических курсов естественно-научных и общественных дисциплин 

нацелено на формирование у обучающихся умения объяснять явления природной, социальной, 

культурной, технической среды. Обучение языкам занимает центральное место в образовании, 

обеспечивает формирование коммуникативной культуры учащихся, способствует развитию их 

познавательной, нравственной и эстетической культуры. 

По ФГОС ООО учебный план состоит из двух частей: обязательной части (70%) и 

части, формируемой участниками образовательных отношений (30 %). 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей: 

«Русский язык и литература» 

«Родной язык» и «Родная литература на родном языке» 

«Иностранные языки» 

«Математика и информатика» 

«Общественно-научные предметы» 

«Естественно-научные предметы» 

«Искусство» 

Труд (технология) 

      «Физическая культура» 

«Основы безопасности  и защита Родины». 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение учебных предметов 
«Русскийязык» и «Литература».                  На изучение учебного предмета «Русский язык» в 5-6 кл.5 часов в неделю в 

соответствии с Примерным учебным  основного общего образования,4часа(в 7- хклассах),3часа(в 8-9 хклассах. 
Литература» в 5-6и в 9 кл.-3 часа, в 7-8- х классах отводится по 2 часа  в неделю . 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский язык». 

«Иностранный язык» в основной школе изучается в 6-9 классах по3 часа в неделю. При 

проведении занятий в 5-9-хклассах по «Иностранному языку» не осуществляется деление 

классов на две группы, так как в школе нет материально-технической базы. 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» 

обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает 

формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и 

культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 

социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-смысловой), а также личного 

самосовершенствования. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории 

Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная область «Родной 

язык и родная литература». Предметная область «Родной языки и Родная литература» в 

5,7-9- х классах представлена учебными предметами «Родной язык» и «Родная литература» в 

количестве 2часов (1час –родной язык, 1час - родная литература), в 6-8 кл , и 1час на родной 

язык в 9 кл. 

Для изучения родных языков созданы учебные группы на национальных языках: 

Табасаранская 

Азербайджанская 

Даргинская



Лезгинская 

В некоторых классах группы созданы из параллельных классов для изучения азербайджанского, 
даргинского и лезгинского языков. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебным предметом «Математика» (5-6 классы) »вколичестве5часов в неделю, «Алгебра» и 

«Геометрия» (7-9 классы) вколичестве2часов в неделю, и «Информатика и ИКТ» (7-9 классы) 

вколичестве1часа в неделю. В этом году введен предмет « Вероятность и статистика» в 7-9 кл. 

по 1 часу. 

Предметная область «Математика и информатика» создают благоприятные условия для 

формирования развивающей среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально- 

этических качеств через овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для 

применения в практической деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для 

продолжения обучения в системе непрерывного образования. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной 

части учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история» в объеме 

2 часов в неделю (5-9 кл.), «География» в объеме 2часов в неделю (7-9 кл.) и 1час в неделю (5-6 

кл.), «Обществознание» (6-9 классы 1час в неделю) и способствует интеллектуальному 

развитию учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, 

формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения 

социального опыта. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленная в учебном плане 

учебными предметами «Биология» в объеме 2 часов в неделю (8-9 кл.) и 1часа в неделю (5-7 

кл.),«Физика» (7-8 кл.-2 часа в неделю и 9 классы в объеме 3часов в неделю), «Химия»( 8-9 класс                                                               в объеме 2        

часов в неделю).«Естественно-научные предметы», направлена на формирование  системы знаний 
фундаментальных законов природы, современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, 
умений и навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе и технике, планирование и 
проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, 
универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую 
деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, 
классифицировать, проводить эксперимент, структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в обязательной части учебного плана 

отводится 2 часа в неделю в 5-9 кл. Главным в решении задач физического воспитания учащихся 

является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной 

гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми. Предметная 

область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами «Музыка» ( 5-8 

классы по1часувнеделю), «Изобразительное искусство» (5-7 классы по1часу в неделю), 

направлена на овладение учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно- 

ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что способствует 

развитию школьника как компетентной личности путем включения его в различные виды 

ценностной деятельности. 
Роль учебного предмета «Труд (технология)» обусловлена объективно существующей 

потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению 

массовыми профессиями(5-7 классы по2часавнеделю). В 8-9 классах на учебный предмет 

«Технология» отводится 1 час. В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО), изучение предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» продолжается в 5-6 классах в объёме 1часа в 

неделю. Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора 

учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, честного, 

достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, 

уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу. 



Учебный план основного общего образования 

МБОУ «СОШ № 7 им.МирзакеримоваА.А »г.Даг.Огни 

на 2024-2025 учебный год 
 
 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 
 

4 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 



Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защита Родины  

Основы безопасности и 

защита Родины 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Основной задачей промежуточной аттестации является установление соответствия знаний 

учеников требованиям Федерального государственного образовательного стандарта, обеспечение 

объективной оценки знаний каждого обучающегося. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Федеральным 

государственным образовательным стандартом, Уставом МБОУ «СОШ № 7им.Мирзакеримова 

А.А.», Положением о промежуточной аттестации, которое регламентирует порядок, 

периодичность, систему оценок и формы проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5-9-х классах по учебным 

триместрам по пятибалльной системе. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 

форме итогового контроля в переводных классах, тематического контроля, проводимым как 

учителем, так и администрацией, а также административного контроля. Также формами 

промежуточной аттестации являются: письменная проверка, устная проверка, комбинированная 

проверка, могут быть зачтены в качестве промежуточной аттестации, выполненные те или иные 

задания, проекты, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях. 

Сформированность метапредметных результатов в 5-9 классах определяется в ходе 

защиты индивидуальных проектов; личностные результаты фиксируются в портфолио 

обучающегося по результатам учебной деятельности, участия в конкурсах, олимпиадах, 

конференциях, реализации проектов и т.д. 

Формы промежуточной аттестации: 

Письменные: диктант, аудирование, контрольная работа, личное письмо, самостоятельная 

работа, лабораторная работа, практическая работа, изложение, сочинение (эссе), грамматическое 

задание, тест, работа с текстом, письменный ответ, контрольное списывание, проверочная работа, 

математический диктант, практические работы в контурных картах, диагностическая работа, 

словарный диктант, деловое письмо, написание поздравления, лексико–грамматический тест. 

Устные: диалог, монолог, выразительное чтение, чтение наизусть, устный ответ, пересказ 

текста, контроль навыков перевода, техника чтения, устный счет, устный ответ по знанию 

номенклатуры, понятийного аппарата. 

Комбинированные: проект, зачет, доклад, проверка домашнего задания, презентация, 

сдача нормативов. По предметам учебного плана МБОУ «СОШ № 7им.Мирзакеримова А.А» 

промежуточная аттестация по итогам триместра осуществляется в форме накопительного 

среднего балла (средней оценки). 

Учебный план МБОУ «СОШ № 7им.Мирзакеримова А.А» реализуется с учетом 

необходимого кадрового, методического, и материально-технического обеспечения. Содержание 

Учебного плана способствует демократизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса, 

дает возможность развивать творческий потенциал и строить индивидуальную траекторию 



обучения каждого школьника в соответствии с запросами родителей и познавательными 

интересами обучающихся. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

- информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час. в 

неделю; 

-занятий, направленных на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Мой выбор в мире профессий») 

(профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 

профессий и профориентационных парков) – 1 час в неделю; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом 

внеурочной деятельности в количестве 2 часов в неделю. 
 

План внеурочной деятельности на 2023-20204 учебный год 

                         Основное  общее образование 
 

Направления/ 

мероприятия 
 

5а 

 

5б 

 

5в 

 

5г 

 

5д 
 

6а 

 

6 
б 

 

6в 

 

7а 

 

7б 

 

7 
в 

 

7г 

 

8а 

 

8б 

 

8в 

 

8г 

 

9а 

 
9б 

 
9в 

 

9г 

Профориентация «Россия-мои горизонты» 

Мой выбор в 

Мире 

профессий 

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социокультурные потребности 

Театр в школе, 
функц. Грам. 

1 1 1 1 1                

Информационная   культура 

« «Разговоры 
о   важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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