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Pabouas mporpamma cexmuu «Boneithon
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Pa6ouast mporpamMmMa COCTaBJICHa HAa OCHOBE:

e  ®denepanbHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
denepaunny (C MOCACSAYIOLIMMUA U3MEHEHUSIMH Y IOTIOJIHEHUSIMK )

e Kouuenuuu mpernofaBaHusi  yuebHOro  mpeamera

oOpasoBaTenbHbIX oOpraHusanusx Poccuiickoii ®Denepauum,
yTBEP)KIAEHHAsT IPOTOKOJIOM 3aceNaHHs KOJJICTUH

001meo6pa3oBaTeNibHbIE TTPOrPAMMBI,

«Dusnyeckass  KyiabTypa» B
peanu3ylonmx OCHOBHBIE

MunuctepeTsa npocsenienust Poceuiickoit ®eneparmn ot 24 nexabps 2018 roma Ne TIK-

1BH.

e Tlonoxenus 0 paboueir mporpamme (IIpuxaz 'BOY Pecnybmuku Mapuii On «lllkona-
untepHar 1. Kossmonempsrcka «laposanuey 44-1 0131.08.2020 r.);

o «®DenepabHON KOMILUIEKCHOW NpOrpamMmbl (DU3MYECKOTO BOCTIUTAHMS» IOJ PEaaKiuen
nokropa neparormueckux Hayk B Jlsxa um xann. nmex. Hayk ALA. 3panesuva. M.

[Tpoceemenne — 2012

KonuuecTBo yacos: 8-11 kiaccel B HEAEIO -2 Haca

PaGouyro mporpammy coctasiwi. Epodee E.A., yuurens neppoil KBaiu(uKalMOHHONW KaTeropuu
I'BOY Pecny6muku Mapuit On «I1Ikona-unreprar r. Kossmoznembsncka «Jlapopanue»

2020




TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

B mpouecce nzydenus y ydamuxcs GopMUpYETCs MOTPeOHOCTh B CHCTEMAaTUYECKUX 3aHATHUSX
bu3NYeCKUMHU  yIpaXHEHUSIMHU, Yyyalluecs MpPUOOIIAIOTCS K 3J0pOBOMY 00pa3sy KHU3HH,
npuoOpeTaloT  MPHUBBIYKY  3aHUMAThCS  (U3MYECKHMM  TPYJAOM, YMCTBEHHAass  Harpyska
KOMIICHCUPYETCsl Y HUX (pu3nuecKor. 3aHATUS CLIOPTOM JAUCHUIUIMHUPYIOT, BOCIIUTHIBAIOT YyBCTBO
KOJJICKTHBHU3Ma, BOJIIO, IIEJICYCTPEMIIEHHOCTh, CIIOCOOCTBYIOT TMOAJIEPKKE TIpU H3yYCHHUHU
0011e00pa3oBaTeIbHbIX MPEAMETOB, TaK KaK YKPEIUISIOT 310POBbE.

[TporpaMMa OpraHUYHO BIHMCHIBAETCS B CIOXKUBIIYIOCS CUCTEMY (PU3NUYECKOTO BOCHHUTAHUS B
00111e00pa30BaTENbHBIX YUPESKICHUAX. braromaps 3ToMy Y4YeHHKH CMOTYT 0oJjiee IUIOJOTBOPHO
YUUTBCSI, MEHbIIE OO0JIeTh. YUEHHKH, YCHEIIHO OCBOMBIIHE MPOTPaMMy, CMOTYT y4acTBOBaTh B
COPEBHOBAHMX MO BOJICHOO0ITY pa3IuYHOro Macurada.

|.Illianupyembie pe3yJbTaThl OCBOCHHSI 00y4AIMMHUCS Y4eOHOH JUCHMIIIMHBI

I1o okoHYaHMM Kypca ydamuecs JOJKHBI BIAJIETh MOHATUAMU «TexHuKa Urpeb», « TakTUKa Urps»,
3HATh IIPABWJIA UTPBI, BIaJE€Th OCHOBHBIMHM TEXHUYECKUMHU ITPUEMAMHU, IPUMEHATD [TOJIyYE€HHBIE
3HAHMS B UTPE U OPTaHU3ALMU CAMOCTOSTENbHBIX 3aHITUN BOse0010M, chopMHUpPOBATH
IIEPBUYHBIE HABBIKU CyJEHCTBA.

JInuHOCTHBIE YHUBepcaJibHbIe y4eOHble AelicTBUS:

-yCTaHOBKA Ha 3/J0POBbI 00pa3 KU3HU;

-OpUEHTAaLMsl B HDABCTBEHHOM COJIEP’KaHUU M CMbICIIE KaK COOCTBEHHBIX [TOCTYIIKOB, TaK U
IIOCTYIKOB OKPY’KaOIUX JIFOJIEH B UTPOBOM AEATEIbHOCTH;

-3HaHWE OCHOBHBIX MOPAJIBHBIX HOPM Ha 3aHATHUSIX CIIOPTUBHBIMHU UTPAaMU U OPUEHTALIMK HA UX
BBITIOJIHEHHE.

PeryasiTuBHble yHHBepcaJbHbIe y4eOHbIe 1eiiCTBUSA:

-OpraHM30BbIBaTh MECTA 3aHATHH (PU3NYECKHUMHU YITPAKHEHUSIMHU U UTPaMH B COTPYIHUYECTBE C
YUHUTEIIEM;

-co0JIr0/1aTh MpaBUIIa IOBEACHUS U MPEYNPEKICHHUS TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATHIA;
-aJIEKBaTHO BOCIIPMHUMATh IIPEIOKEHUS U OLICHKY YUUTEINs], TOBAPULIECH, POAUTENIEH U IPYTUX
JIOJIeH BO BpEMs COPEBHOBAHUM, MHAUBUAYAIbHBIX U IPYIIIOBLIX 3aJaHUM;

-POSIBIIATh MHUIIMATUBY B TBOPYECKOM COTPYAHUYECTBE MPHU COCTABICHUN KOMILIEKCOB
YIIPA)KHEHWM, UTPOBBIX CUTYALIW;

-CaAMOCTOSITEIIbHO a/IEKBAaTHO OLICHUBATh ITPAaBUJIbHOCTD BBINIOJHEHUS YIPAKHEHHUM, 3a1aHUN
YUUTEIId U BHOCUTH KOPPEKTUBBI B HCIIOIHEHUE 110 X0y pPeallu3aliu U IOCIe.
ITo3naBaTebHBIE YHMBepPCcaJIbHbIe Y4eOHblIe 1elicTBUS:

-OpPUEHTHPOBATHCS B MOHATHUSX «3/J0POBBIM 00pa3 )KU3HUY», XapaKTePU30BATh BIUSIHUE CIIOPTUBHBIX
UTp HAa CAaMOYYBCTBHE;

-BJIAZIETh MOHATUAMU «TexHMKa UTpbl», «[aKTHKa UTPbI», 3HATH [IpaBUJIa UTPHI;

-BJIAJIETh OCHOBHBIMHU TEXHUYECKUMU ITPUEMAMU;

-IIPUMEHATH IIOJyYCHHbIE 3HAHNS B UT'PE U OpPraHU3alMK CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUI
nroHepOoIoM;

-(popMupoBaThH EpBUUHBIE HABBIKU CYAEHUCTBA;

- IUTAHUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH (PH3UUECKYIO HATPY3Ky B 3aBUCUMOCTH OT WHIAMBHyaTbHbIX
0COOEHHOCTEH, COCTOSHUS 3I0POBBS, PUINYECKOTO Pa3BUTHS, (PU3UYECKOMN MOATOTOBIECHHOCTH;
KoMMyHuKaTHBHBIC yHHBepcaabHbIe yueOHbIe JeHCTBHUSA:

-YYUTBIBaTh PA3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMY PA3JIMYHBIX ITO3HIUHI B
COTPYAHHUYECTBE ;

-JI0TOBapUBaThCS U MIPUXOJUTH K 00IEMY pellIeHn 0 B paboTe KOMaHHOM UTPHI, 10 TPYIIaMm,
napam;

-KOHTPOJIMPOBATh AECUCTBHS NMapTHEPA B MAPHBIX YIPaKHECHUSAX;

-OCYILECTBJIATh B3AMMHBIM KOHTPOJIb U OKA3bIBAaTh IIOMOILb IIPU IIPOBEACHUN TUArHOCTUKU;



-3a/1aBaTh BOIPOCHI, HEOOXOAMMBIE ISl BBITOJHEHHS 3aJaHUI TBOPUECKOTO XapaKkTepa B
COCTaBJICHMH KOMIUJIEKCOB YIPA)KHEHUM HHIWBUAYAIbHO U B COTPYIHUYECTBE C NAPTHEPOM.

Il. COAEP’KAHUE ITPOI'PAMMBbI

1 Teopernueckasi yacth (2 4aca). VMcropus BO3HUKHOBEHHMs BojeiiOona. PasButue BoseibOona.
[TpaBuiia Urpel B MUHU-BOJIEHOOI.
2 Texuuveckas moaroroBka (42 gaca).

Osnaodenue mexnukot nepeosudicenuss u cmoek. CTolika Urpoka (MCXOIHBIC TIOJIOKEHHS). X0/1b0a,
Oer, nepemenasch JULOM Brepea. Ilepemenienns nepecTaBHbIMU IIaraMu: JMLIOM, IPaBbIM, JEBBIM
6okoMm Briepesl. CoueTaHue crocoboB NepeMeLICHUH.

Osnadenue mexnukou npuema u nepeday MmsA4a CBEpPXy JABYMs pyKamH; Iepegadya Msua,
MOJBEIIEHHOT0 Ha IIHYPE; ¢ COOCTBEHHOTO MOI0pachIBaHMsI; ¢ HAOpachIBaHHS MAapTHEPA; B PA3ITUUHBIX
HaNpaBJICHUSAX HAa MECTE IIOCIe TIEPEMEIICHHS; NepeJadn B mapax; OTOMBaHHE MsS4a KyJIaKoM uepes
CeTKy B HENOCPEJCTBEHHOH OJIM30CTH OT Hee, ¢ COOCTBEHHOTO IMOMOpPACHIBaHUS; IMOJOPOIICHHOTO
apTHEPOM — € MecTa U 1ociie npuszemienus. [Ipuem u nepenadya Msda CHU3Y, IpUEM U Ilepejiaya Msda
JIBYMsl pyKaMu CBepXy (Ha MecTe M B JBM)KEHUM NPUCTaBHbIMM wmiaramu). [lepenaum msua mocie
nepeMelleHus U3 30Hbl B 30HY. [Ipuem msua Ha 3agHeit nunuu. [lepenaua 1Bymst pykaMmu cBepXy Ha
mecre. [lepenada nBymsi pykaMmu cBepXy Ha MecTe M mocie nepepauu Breped. Ilpuem msua cHu3y
IBYMsl pyKaMu Haj coboi. Ilpuem msua cHu3y 1ByMs pykamu Haj coOoif u Ha ceTky. Ilepenaua msua
CBEpXy IByMsl pyKaMu B TpbDKKe B mapax. llepemaya msiya cBepXy IByMsS pyKaMH B TIPBDKKE B
Tporikax. [Ipuem Ms4a CHU3Y B IpyIIIIE.

Osnadenue mexHukou nodayu. HUXKHSA TpsMasl M0Jaya; yepe3 CEeTKy; Iojada B CTEHKY, uepe3
CETKY ¢ paccTosiHuA 9 M; oj1aya yepes CeTKy M3-3a JIULEBON JIMHUHU; [10/1a4a HUXKHSS OOKOBasl.

Hanaoarwowue yoapui. Tlpsmoll Hamajgaromui ynap cuibHeHIIeld pykoil (OBIaJeHHE pPEeKUMOM
pasbera, IpbIKOK BBEPX TOJYKOM JBYX HOT: C MecCTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pasbera, yaap KUCTbIO [0 MUY ).

Osnaodenue mexnuxotl nooayu. Hwxusasa npsimas nogada 3-6 M. HIDKHSS npsiMasi mojada. HuokHsis
npsMas nojava, IpueM Msua, OTPaXKEHHOTO CETKOM.

3 TakTH4eckas moAroroBka (20 gacos)
Hnousuoyanvnvie Oeticmsus: BHIOOpP MecCTa JUIsl BBIMIOJIHEHHS HUXKHEH MMOjadu; BHIOOpP MecTa s
BTOPOI1 mepeayu u B 30He 3.

I'pynnosvie Oeticmeus. B3zaumonelcTBUe UTPOKOB TMEpPEAHEN JMHUU: UTPOKA 30HBI 4 C UTPOKOM
30HBI 3, UTPOKaA 30HBI 2 ¢ UTPOKOM 30HBI 3 ( Ipu MepBoi nepeaaye ). BzanmoaelcTBrue UTPOKOB 30H 6,
5u 1 ¢ urpokom 30HHI 3.

Komanonvie oeticmeus. IlpueM HWKHEH Mojayu U mepBas Iepeaada B 30HY 3, BTopas Inepeaaya
UTPOKY, K KOTOPOMY TIE€PEIArOIINi 00paIIeH JIUIOM.

Taxmuxa 3awumoel. BeIOOp MecTa Tpu TpueMe HIDKHEW momadd. PacmonokeHne WrpoKoB IpH
npreMe MMoIa4yH, KOT]a BTOPYIO Mepeady BBITIOIHIET UTPOK 30HBI 3.

4 Oomedusnyeckasi NOAroTOBKA (Ha KaXXJIOM 3aHITHH)

YupaxHeHuss Ul pa3BUTHS (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH: CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, BBIHOCIHBOCTH,
KOOPJIMHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX.

T'umnacmuueckue ynpadxcruenus. YTpakHeHHs 0e3 MpeAMETOB: JJIS MBI PyK M muiedeBoro. Jlims
MBIl HOT, OpPIOIIHOTO Mpecca, Ta300eIpeHHOr0 CycTaBa, TYJIOBUINA W IIeH. YTPaKHEHHsS CO
ckakankamu. UepeoBaHHWe YIpaKHEHUH pyKamH, HOTaMH — pa3jHYHble OpPOCKH, BBHIMPHITHBAHUE
BBEPX C MSUOM, 32KaThIM IOJICHOCTOITHBIMU CYCTaBaMU; B MIOJIOKEHUU CUJS, JiexkKa — MOJHUMaHHe HOT
C MSIYOM.



Jleckoamnemuueckue ynpasxcnenus. ber ¢ yckopeauem 10 30 M. IIpbpkku : ¢ Mecta B JJIMHY,
BBepX. [IppikKu ¢ pazbera B [UIMHY U BBICOTY.
5 CopeBHoBanus (4 yaca)
[TpuHATH yyacTHE B COPEBHOBAHUAX C POAMUTEISIMH, C COCEIHUMHU IIKoinamu. OpraHuzanus u
MpoBeJIcHNE COPeBHOBAaHUN. Pa36op mpoBeeHHBIX UTp. Y CTpaHEHUE OIIHOOK.
6 Cucrema, (popMbI KOHTPOJISI YPOBHS JTOCTHKEHUH YYalIUXCS U KPUTEPUH OLIEHKH
YMeHHS ¥ HAaBBIKU MPOBEPSIOTCS BO BPEMsI y4acTUsl y4yalllUXCs B COPEBHOBAHUSX, B OpraHU3alluU U
npoBeJeHUN cyaeilictBa. [lonBeneHne HMTOrOB MO TEXHUYECKOHW M 00medU3MuecKod MOArOTOBKE
MPOBOAMTCA 2 pa3a B roj(J1ekadpb, Mail), y4aluecs BhIIOJHIIOT KOHTPOJIbHbIE HOPMATHBBI.
KouTpoJibHbIE HCTIBITAHUSA.
odwepuzuueckas noo2omosKa.
ber 30 M 6x5M . Ha pacCTOSHMM 5 M 4YepTATCA JBE JIMHUM — CTapTOBasg M KoHTpoibHas. Ilo
3pUTENILHOMY CUTHAIly ydamuiicst 6exut. [Ipeogonesas 5 m mects pas. [Ipu u3Menenun ABUKEHUS B
00paTHOM HampaBlIeHUU 00€ HOTH UCIIBITYEMOTO OJIKHBI TIepecedb JINHUIO.
Ipvioicox 6 Onuny ¢ mecma. 3amep fenaercss OT KOHTPOJIbHOM JIMHUU A0 ONMMKaiIlero K Hel ciefa npu
npu3emiieHud. M3 Tpex monsITok Oepercs JIydinuil pe3yibTar.
Texnuueckasn noozomoska.
HUcnvimanue na mounocms nepeoauu. Y CTaHABIMBAIOTCS OTPAHUYUTENIN PACCTOSHUS M BBICOTHI
nepenayn. Kaxaplid yqyamuics BBIIOJHSIET S5 MOMBITOK.
Hcnvimanue na mounocms nepedauu uepes cemxy.
Hcnvimanusa na mounocms nooad.
Hcnvimanusa na mouHocms Hanaoarouie2o yoapa.
Hcnvimanus 6 3auyumnuix 0eticmeausix.
Taxkmuueckaa no0zomogka.
HeiictBust mpu mpueme Msya B mosie. OCHOBHOE COJIep:KaHWE WCIBITAHUN 3aKJII0YaeTcsi B BBIOOpE
crioco0a JEHCTBUS B COOTBETCTBUHU C 3aJlaHMeM, curHajom. Jlaercs nBa ympaxHeHus: 1) BbIOOp
crioco0a mpuema Ms4a(mo 3amanuto). Jlaercss 10 mOMBITOK. YUYUTHIBAETCS KOJUYECTBO MPABHIIBHBIX
MOMBITOK M KaUueCTBO MpHueMa. 2) BBIOOp criocola AeWCTBUS: MPUEM Msiua OT HalaJAarollero yaapa uiu
BBIXOJI K CETKE Ha CTPaXxOBKy W mpueM Msidya OT ckuaku. Jlaercst 10 mombITOK. YUuTHIBaeTCs
KOJIMYECTBO MPABUIIBHO BBITIOJIHEHHBIX 33JJaHUM U Ka4yeCTBO.
YyeOHo-TeMaTH4YecKkHi TU1aH (68 uacoe).

Neni/m Copnepxanue Ko:-Bo yacos

1 Teopus 2

2 CnenuanbHas MOATOTOBKA TeXHUYECKas 42

3 CrenmanbHas IIOJArOTOBKA TaKTHYECKas 20

4 ODII Ha xaxxmoMm 3aHSITHH
5 CopeBHOBaHUs 4




I11. KanennapHo-TeMaTu4ecKkoe NJIAHUPOBAHHE

Ne | Tema 3anaTHA JJIEMEHTHI TpeboBanus K [Hara
coJiepKaHus YPOBHIO IPOBEJCHUS
MTOATOTOBKH 1aH ‘(baKT
1 2 3 4 5)
Teopus -14
1 IIpaBuia Pa3smepsl II0A K| 3HaTh IIpaBHUJ
OcHoBHbIe OmMUOKH. TexHH] COPEBHOBAHMIA
0€30MacHOCTH.
TexHuueckas
HOATOTOBKA — 424
2 TexHuka npuema u ber 30 m, mHorockoku. Ctoiil YMeTh BBITIOJIHS
nepeaay Maya. urpoka. Ilepemenienue TEXHUYECKUE DIIEMEHT
Urpa «mmmonep60m» croiike. Ilepemaua  nByM
pyKaMu CBE€pX Y Ha MecCT
Ocradetsl. [lonBuxkHbIE UTP
C DJIeMEHTaMH BoJjeibona.
3 Croiika urpoka. Ilepenaua  nByMs  pykas YMeEThb BBIITIOJIHS
[Tepemenienue B corike CBEpX y Ha MecTe. DcTadeT] TEXHUYSCKUE dIIEMEHT]
ITonsmxHbIE WTPBI
AIIeMEHTaMU BoJieiibona.
4 Bepxusas nepemaua wmsya | ber 30 M, MHOrockoku. Ctoii] YmMertb BBIIIOJIHS
Iapax C IaroM. urpoka.  Ilepememenue TEXHUYECKHE DIIEMEHT
croiike. Ilepemaua  nByM
pyKaMH CBEpX y Ha MecCT|
Ocragertsl. [loaBuxHbIe HUrp
C BJIeMEHTaMHM BoJjeiboua.
3) [Ipuém msaua nByms Croiika urpoka. [lepemenieny Ymersb BBIIIOJIHS
pyKamu CHU3Y B croiike. llepemaya JBYN TEXHHYECKHE DJIEMEHT
pyKaMH CBEpX y Ha MecCT|
Ocradetsl. [TonBuxHbIE HIp
C 3JIeMEHTaMHM BoJieiboa.
6 BepxHnss nepenaya msaua Pazmunka Croiika urpox YMeTb BBITIOJTHS
B Iapax, TpOWKax. Ilepemenienne B CTOWK TEXHUYECKHE DJIEMEHT
Ilepenaua  nByMs  pykam
cBepxy Ha wMecre. Urpa O
nojad.
7 Huxnsas npsamas nonaya | Pasmmuka . Croiika Wrpox YMeTb BBIIIOJIHS
HWDKHHUM [IPUEM MsUa. Ilepememienrne B CTOMK TEXHHYECKHUE DIIEMEHT]
Ilepenaua  gBymMs  pykam
cBepxy Ha wMecre. Urpa O
nojau.
8 [Ipsamoit Hanagarommn Pa3smunka Croiika urpox YMeTb BBITIOJTHST

ynap. YuebHas urpa.

IlepememieHue B CTOMK

Ilepenaua  nByMs  pykam

TEXHUYCCKUEC DJICMECHT




cBepxy Ha wmecte. Urpa 0|

nojad.

9 [TozuumonHoe HananeHy Pasmuuka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATH
VYyebHas urpa [lepemenieHue B  CTOMKE. | TEXHUYECKHUE

Ilepenaya nBymMs pyKamu | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
nozay.

10 | KomOunaum u3 nepeaskenuii| Pasmunaka . Ctolika urpoka. | YMeTh  BBIIOJHSTH

OCTaHOBOK UT'POKa. [lepemenienne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | DJI€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nozay.

11 | Yuebnas urpa. Pazuty Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMeTb  BBINOJHSTH
KOOpPJAUHALIMOHHBIX Ilepememienue B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
CIIOCOOHOCTEH Ilepenaya nByMs pyKaMu | 3JIEMEHTHI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojad.

12 | YyeOnas urpa. Pa3Buty Pazmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINOJHSTH
KOOpPJAWHAIIMOHHBIX Ilepememienue B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
crocoOHoCTeH Ilepenaya 1ByMsS pyKamu | DJIEMEHTBI

cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nozad.

13 | YueOnas urpa. Pa3Buty Pazmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINOJHSTH
KOOPJAWHAIIMOHHBIX [lepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
criocoOHOCTEH Ilepenaya nByMs pyKaMH | JIEMEHTHI

cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.

14 | YyeOnas urpa. Pa3Buty Pazmunuka . Crolika urpoxa. | YMeTb  BBINIOJIHSTH
KOOPJAWHAIIMOHHBIX [lepememienne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
CrocoOHOCTEM Ilepenaya nByMs pyKaMu | JI€MEHTHI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojad.

15 | YyeOnas urpa. Pa3Buty Pazmunuka . Crolika urpoxa. | YMeTb  BBINOJIHSTH
KOOpJAMHAIIMOHHBIX [lepememienne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
CIOCOOHOCTEH Ilepenaua 1ByMs pyKamH | JIEMEHTHI

cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

16 Hanagenune uepe3 3-t0 30H Pa3mubka . Croiika Urpoka. | YMeTh  BBIIIOJHSTH

VYyeOHnas urpa. IlepemenieHne B  CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.

17 Hanagenne uepes 3-t0 30H Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMETb  BBIIOJIHATH
VYyeOHnas urpa. IlepemenieHne B CTOMKE. | TEXHUYECKHE

Ilepenaya nByMs pyKamH | DJIEMEHTBI

cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3




moaad.

18 Hanagenune uepes 3-t0 30H Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMETb  BBIIIOJIHATH

VYyebnas urpa. [lepemenieHue B CTOMKE. | TEXHHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKamu | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nozay.

19 Hananenune uepes 3-t0 30H Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb  BBIIIOJIHATH

VYyebnas urpa. IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | DJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.

20 Hamanenue uepe3 3-10 30H Pasmunka . Ctoiika urpoka. | YMETh  BBINOJIHATH

VYyebnas urpa. [lepemenieHue B  CTOMKE. | TEXHUYECKHUE
Ilepenaya 1ByMs pyKamH | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojad.

21 | Urpa «Ms4 yepe3 CeTKy» Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATh

10 OCHOBHBIM IpaBUjIaM [lepemenienne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKamH | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nozad.

22 | Urpa B Boneii6on mo ocHoBHB| Pazmunka . Croiika UTpOKa. | YMETh  BBIOJIHSATH
npaBwiaM ¢ npuBiedeHug Ilepemeinienue B cTOMKE. | TEXHUYECKUE
yyanmxcs [lepenaua 1ByMsT pyKamu | JI€MEHTHI
K CYJACUCTBY cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3

nojad.

23 | IIoBTOpHBIN MHCTPYKTaX Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATh

0 TEXHUKE 0€30MacHOCTH [lepememienne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByMs pyKamH | DJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojad.

JIByCTOpOHHSA Urpa Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATh
[lepememienne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByMs pyKamH | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.

24 | TexHuka mpueMa u Pasmunka . CtoliKa Urpoka. | YMeTh  BBINOJHATH
neperavya Msya. [lepemenienne B CTOIKE. | TEXHUYECKUE
Urpa «mmonepO0m» Ilepemaya nAByMa pyKamH | SJIEMEHTHI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojad.

25 | Texnuka nmpuema u Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATH
neperadya Msya. [lepemenienne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Urpa «mmonepOom» Ilepemaua nAByMs pyKamH | SJIEMEHTBI

cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
moJia.




26 | Croiika Urpoka. Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATh
[Tepemenienue B corike IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | DJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nozay.
27 | Croiika urpoka. Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMETb  BBINOJHSTH
[Tepemenienue B coiike [lepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | DJI€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
o/au.
28 | Bepxmsis mepemaya wmsida | Pasmmaka . Ctoiika urpoka. | YMETh  BBITIOJHSTH
[1apax ¢ IaroM. [lepememenne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKamu | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nozad.
29 | Bepxmsis mepemaya wmsida | Pasmmaka . Croiika urpoka. | YMETh  BBITIOJHSTH
rapax ¢ IIaroM. IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | DJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nozay.
30 | [Ipuém msua n1ByMA Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb  BBINOJHSATH
pyKamu CHU3Y Ilepememienue B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
o/au.
31 | Ilpuém msua aAByMs Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATh
pyKamH CHU3Y IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMs pyKamH | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
o/au.
32 | BepxHsis mepeiaya mMsiaa Pasmunka . Ctoiika urpoka. | YMeTh  BBINOJHSATH
B IIapax, TPOMKax. IlepemenieHne B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.
33 | Bepxusis nepenaya mMsiua Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATh
B Iapax, TPOWKax. IlepemenieHne B  CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
nojau.
34 | Hwxusas npsmas mnoxada | Pasmunka . Croiika urpoka. | YMETb  BBIOJHSTD
HW>KHUH IIPUEM Ms4a. IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMs pyKamH | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nozay.
35 | Hwkuasis  mpsmas  momava | Pasmmaka . Croiika Urpoka. | YMeTh  BBITIOJIHATH




HIDKHUU [IPUEM MsI4a. IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | DJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.
36 | IIpsimoii HamamaroImit Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMeTb  BBINOJHSTH
yaap. YueOHas urpa. [lepemenieHue B  CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKamH | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.
37 | Ilpsimoii Hamagaromui Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATh
ynap. YueOHas urpa. [lepemenieHue B CTOMKE. | TEXHHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKamH | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nozad.
38 | IlosummonHoe HamageHy Pasmunaka . Croiika UTpoKa. | YMETh  BBIOJHSTH
VYyebnas urpa [lepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | DJI€MEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nozad.
39 | Ilo3umonHoe HananeHy Pasmuuka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATH
VYuebHas urpa Ilepememienue B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKamH | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojad.
40 | ITozummoHHoOE Harnageny Pasmunka . Ctolika UTpoka. | YMETh  BBINIOJHSATH
VYuebHas urpa IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMs pyKamH | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.
41 | KomOunanuu u3 nepeaskennii| Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb  BBINOJIHATH
OCTaHOBOK UTPOKa. [lepemeriene B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojad.
42 | KomOunanuu u3 nepensrxennii| Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBINOJIHATH
OCTaHOBOK UT'POKa. [lepemenienne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojay.
43 | KomOunammu u3 nepeaprkennii| Pasmunka . CTolika HTpOKa. | YMETh  BBIIOJIHATH
OCTaHOBOK UTPOKa. [lepemenienne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaua 1ByMs pyKamH | JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.
45 | KomOunanuu u3 nepenswkennii| Pasmunka . Ctolika urpoka. | YMeTb  BBITIOJHSATH
OCTaHOBOK UTPOKa. [lepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE




Ilepenaya nByMs pyKaMu | DJIIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.
46 | BepxHss mojaua Msda Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMeTb  BBINOJHSTH
IlepemenieHue B  CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMs pyKaMu | 3JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
nojad.
47 | BepxHss nogava msya Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATh
[lepemelienne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | DJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
nojau.
48 | Bepxnss nogaua mMsya Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb  BBINOJHSATH
[lepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojad.
49 | Hwxuss nonavya mMsya Pasmunka . CTolika Urpoka. | YMeTb  BBINOJHSATH
[lepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByMs pyKaMu | 3JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
nojad.
50 | Hmwxkuss mogavya Msiga Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHSATh
[lepemenieHue B  CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMs pyKamH | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.
51 | Huwxusas nogavya Ms4da Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb  BBINOJHSATH
[lepemenieHne B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojad.
52 | JIByXCTOpOHHSS urpa Pasmunka . Croiika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATh
3JIEMEHTaMU BoJei0oa [lepemenienne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaua 1ByMs pyKamH | JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
nojay.
53 | JABYXCTOpPOHHSS nArpa Pazmunka . Ctoiika Urpoka. | YMeTb  BBINOJHSTH
aJIeMEHTaMu BOJIeboa [lepemenienne B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaua 1ByMs pyKamH | JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.
54 | JIByXCTOpOHHSS nArpa Pazmunka . Ctoiika Urpoka. | YMeTb  BBINOJHSTH
3JIEMEHTAMHU BOJIEH00IIa [lepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMs pyKaMu | 3JIEMEHTHI




cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3

nojad.
55 | Bepxusisa nogaua, HukHul npuey Pasmunka . Crolika urpoka. | YMeTb  BBIIOJHATH
[lepemenieHue B  CTOMKE. | TEXHUYECKHUE
Ilepenaya nBymMs pyKamu | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
nozay.
56 | Bepxwusst monava, HrokHUMA puey Pazmunka . Croiika Urpoka. | YMETh  BBIIOJIHSATH
IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | DJI€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nozay.
57 | Bepxuss nomava, HWkHUN nipuey Pasmunaka . CTolika Urpoka. | YMeTh  BBITIOJIHATH
Ilepememienue B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
1o/au.
58 | Hanmapmarommii yap, Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTh  BBINOJHSATH
HWDKHUI IpUEM Ilepememienue B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaya 1ByMsS pyKamu | DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nozad.
59 | Hanamarommii yuap, Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb  BBINOJHSATH
HWKHUN [TpUEM IlepemenieHne B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.
60 | Hanmamaromwuii ynap, Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb  BBINOJHSATH
HIDKHUU [TpUEM IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
o/au.
61 | [Ipsmoii HanagaromUn Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb  BBINOJHSATH
ynap. YueOHas urpa. [lepememienne B CTOMKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaua 1ByMs pyKamH | JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
62 | [Ipsmoli Hana aroIni Pazmunka . Ctoiika Urpoka. | YMETb  BBINOJHSTH
yaap. YueOHas urpa. [lepemenienne B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.
63 | Bepxuss nepemaua Msua | Pasmunka . Croiika urpoka. | YMETb  BBIOJHSTH
rapax ¢ IIaroM. [lepemenienne B CTOIKE. | TEXHUYECKUE
Ilepenaya nByMs pyKamH | DJIEMEHTBI

cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3




moaad.

Bepxusis mnepemaua wmsiya | Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb  BBINOJHSTH
rapax € IIaroM. [lepemenieHue B CTOMKE. | TEXHHUYECKUE
Ilepenaua nByMs pyKaMu | 3JI€MEHTHI

cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
nojau.

CopeBHOBaHUE B rpyInax Pasmunka . Ctoiika urpoka. | YMeTb  BBINOJHSATH
IlepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaya nByMs pyKaMu | DJIEMEHTHI

cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1o/au.

CopeBHOBaHKE B TpyIIax Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMETb  BBINOJHSTH
[lepemenieHue B  CTOMKE. | TEXHUYECKHUE
[lepemaua nByMsT pyKamu | 2IEMEHTHI

cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojadu.

CopeBHOBaHUE B IpyIIax Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb  BBINOJHSATH
[lepemenieHue B CTOMKE. | TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByMs pyKaMu | 3JI€MEHTHI

cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3

nozad.
CopeBHOBaHue. Wroros( Pasmunka . Ctolika Urpoka. | YMeTb  BBIIIOJIHATH
3aHSTHE [lepemenieHue B  CTOMKE. | TEXHUYECKHE

Ilepenaya nByMs pyKaMu | JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojau.

VYueOHukKu:

1. Atoper: M.A.Buneunckuii, U.M.Typesckuii, T.FO.TopoukoBa, B.A.Cokonkuna, I".A.bananaus,
H.H.Hazaposa, T.H. Ka3zakosa, H.C.Anémmna, 3.B.I'pebenmukoBa, A.H.KpaitnoB. dusnueckas
KyJIpTypa 5 — 6 — 7 knaccel, Y4eOHHUK Ui 0011e00pa30oBaTeIbHbIX YUPEXKICHUN MO/ peAakiuueit
M.S.Bunenckoro PexkomennoBano MuHucTepcTBOM —00pa3oBaHust M Hayku Poccuiickoit
®enepanun, 6-¢ uzganue, Mocksa «IIpocsemenne» 2010.

2. ABropbl: JOKTOp mnemarornueckux Hayk B.M.JIsx, kaHaugaT megaroruyeckux —Hayk
A.A.3naneBnu. dusmdeckas KynbTypa 8 — 9 kjaccel, YueOHUK ais 00meoOpa3oBaTeNbHBIX
yupexaeHud mnon penakuuveit B.M.JIsxaA.A.3naneBuya. PexomenaoBaHo MuHuCTEpCTBOM
oOpa3zoBanus 1 Hayku Poccuiickoii @eneparun, 6-e uznanue, Mocksa «IIpocsemerne» 2010.

3. ABTopbl: JOKTOp mnenarornueckux Hayk B.M.JIsx, kaHauoaT megaroruyeckux Hayk
A.A.3naneBuy. @Ousmueckas kynbrypa 10 — 11 kiaccel, YueOHUK Ui 00111€00pa30BaTENbHBIX
yupexenuit noa penakuueit B.M.JIsxa. PekomennoBano MuHuctepctBoM 00pa3oBaHUsl U HAYKU
Poccuiickoit ®enepanuu, 6-¢ uznanne, Mocksa «IIpocsemnienue» 2011.

rBOY PECMYBJ/IMKN MAPWIA 371 "LLUKOJIA-MHTEPHAT "[APOBAHME", Tonctosa HaTanbsi AnekceesHa, [IMpekTop
27.04.2021 12:51 (MSK), Ceptudukat N2 4B2FB30085AC48B6489402FF19E5D3ES




